Bildformat for sociala medier
2026

€n visvell lathund for foretag

Uppdaterade format och tydliga rekommendationer for att synas
battre i flodet och fa mer effekt av dina bilder.

INSTAGRAM &, LINKEDIN ge FACEBOOK o' TIKTOK

o PINTEREST
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INSTAGRAM

Instagram bildformat

4:5 Format
1 1080 x 1350 px

Flodesinlagg som tar mer plats i mobilen och ger battre synlighet.

9:16 Format
2 1080 x 1920 px

Stories, Reels och omslagsbilder. Standardformat for allt vertikalt innehall.

[j) Pro-tip: Placera text och ansikten i mitten av bilden for att undvika
beskarning.
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LINKEDIN

LinkedIn bildformat

4:5 Format
1080 x 1350 px
Organiska inlagg i flodet. Ger tydligare stopp-effekt an liggande bilder i mobilen.

1.91:1 Format
1200 x 627 px

Lankinlagg och annonser. LinkedIns mest kompatibla format for klick och delningar.

0 Pro-tip: Undvik sma texter. LinkedIn visas nastan alltid i mobil.
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FACEBOOK

Facebook bildformat

L —

4:5 Format
1080 x 1350 px
Flodesinlagg med battre synlighet an kvadratiskt format.

S A

1:1 Format
1080 x 1080 px

Flode och annonser. Ett stabilt och sakert allround-format.

g . |

9:16 Format
1080 x 1920 px

Stories som fungerar pa alla mobila enheter.

) Pro-tip: Designa alltid for mobil forst.
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TIKTOK

TikTok bildformat

9:16 Format
1080 x 1920 px

Inlagg, karuseller och omslagsbilder. TikTok ar helt vertikalt - allt annat kanns
feli flodet.

) Pro-tip: Stillbilder fungerar utmarkt om de ar tydliga och kontrastrika.
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PINTEREST

Pinterest bildformat

2:3 Format
1 1000 x 1500 px

Standard Pins - Pinterests rekommenderade format for maximal
rackvidd.

1:2.1 Format
2 1000 x 2100 px

Langre Pins med mer synlighet, men undvik for [anga bilder.

) Pro-tip: Tydlig rubrik i bilden okar klickfrekvensen markant.
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Snabba tumregler

Staende bilder slar liggande

| nastan alla floden ger vertikala format battre synlighet
och engagemang.

Anpassa beskarning, inte bara
bildstorlek

Tank pa komposition och fokuspunkter nar du anpassar
for olika kanaler.

Hall logotyper och text inom sakra
marqginaler

Undvik att viktiga element hamnar i beskarningszoner
eller under Ul-element.

Skapa farre versioner smart

Hellre nagra fa genomtankta versioner per bild an ett
format per kanal.
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Formatoversikt | ett
oqgonkast

Kanal Primart Anvandning
format
Instagram 4:5&9:16 Flode & Stories
LinkedIn 4:5&1.91:1 Inlagg & lankar
Facebook 4:5&1:1 Flode &
annonser
TikTok 9:16 Allt innehall

Pinterest 2:3 Standard Pins
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11 Pnos
Eknedsneovunl-sesdarioe ...

Nobilanpassning ar nyckeln

MNobil forst

Over 80% av all social medieanvandning sker pa mobilen. Designa darefter.

Vertikalt vinner

Staende format tar mer skarmutrymme och stannar anvandarens scroll.

&

Testa och optimera

Folj upp vilket format som ger bast resultat for just din malgrupp.
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Ratt bildformat gor skillnad.

Ratt bild gor annu storre
skillnad.

Michael Steinberg
Foretagsfotograf Stockholm

Besok michaelsteinberg.se

Dela detta inlagg med ditt team!
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